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Meditation of the Month 20th February 2012-20th March 2012 
Proposed by Marko Pogacnik and LifeNet  
 

 
 
!
The future of human existence upon planet Earth is becoming uncertain. For 

elemental beings taking care of the wellbeing and development of our blue planet. 
How can we continue to exist on the Earth, if we ignore her creative intelligence 
manifested in the form of elemental beings and fairy realms? 
We may not be able to change public opinion on this matter right now, but we can 
give our personal attention to the elemental consciousness/being that takes care of 
the multidimensional landscape of our own body. We call it the personal elemental 
being or even the human elemental self. Here is my proposal: 
 

 Imagine that there is a mirror positioned behind your back. 
 

 
it means also to feel that elemental part of yourself, that is never to be seen, 
even if it is an inevitable part of ourselves as beings embodied in nature. 

 Do not demand too much from yourself. After millennia of suppressing and 
ignoring the personal elemental being, it is as sensitive as a wounded animal. 
We need to regain its benevolence. Communication is possible only under the 
conditions of mutual trust and absence of any selfish intentions from our side. 

 Be prepared that your elemental essence may appear as something relatively 
awful. This could be due to a different kind of aesthetics prevailing in the 
elemental kingdom, or a result of injuries of the past. 

 Then you can invite your elemental being to slip through your heart centre and 
appear in front of you. Thus you can meet it eye to eye as your beloved twin.  

 Take your elemental essence into your heart space, warm it there, and let it 
know that you wish to develop a new and creative relationship with your 
elemental being as part of the all-encompassing being of the Earth. 

 At last send the news of this renewed relationship to the natural worlds around 
you. Send it in the form of a vibration. Trees, flowers and mountains will be 
happy to forward the message all around the globe: a new era of friendship 
between human beings and the essence of nature has dawned. 

Lifenet-Rete per l’ispirazione reciproca fra la 
Terra e l’Umanità
Meditazione del mese dal 20 di febbraio 2012 al 20 di marzo 2012 
Proposte da Marko Pogačnik e LifeNet

Il futuro dellʼesistenza umana sul pianeta Terra sta diventando incerta. La coscienza che prevalse 
per secoli, che la civilizzazione originaria della Terra rende possibile la vita sul pianeta, è andata 
quasi completamente persa. Con “civilizzazione” intendo indicare gli esseri elemetali che si sono 
presi cura del benessere e dello sviluppo del nostra pianeta blu. Come potremo continuare ad 
esistere sulla Terra, se ignoriamo la sua intelligenza creativa che si manifesta sotto forma di esseri 
elementali e regni delle fate? Magari non saremmo in grado di cambiare lʼopinione pubblica su 
questo argomento in questo momento, ma possiamo indirizzare la nostra attenzione individuale 
verso la coscienza elementale o lʼessere elementale, che si prende cura del paesaggio 
multidimensionale che è il nostro corpo. Lo chiamiamo essere elementale personale o addirittura il 
Sè elementale umano. Questa è la mia proposta:

•! Immagina che dietro alla tua schiena ci sia uno specchio.
•! Guarda te stesso nello specchio senza girare la testa. “Guardare” vuol dire sentire la 
! propria presenza riflessa nello specchio dietro alla tua schiena - ma significa anche 
! sentire la tua parte elementale, che non si vede mai anche se inevitabilmente fa parte 
! di noi, essendo incarnati nella natura.
•! Non chiedere troppo a te stesso. Dopo millenni in cui lʼessere elementale e stato 
! soppresso ed ignorato, è ora sensibile come un animale ferito. Dobbiamo 
! riguadagnarci la sua benevolenza.
! La comunicazione sarà possibile solo sotto la condizione di fiducia reciproca e di 
! assenza di qualsiasi intenzione egocentrica da parte nostra.
•! Preparati alla possibilità che la tua essenza elementale ti possa apparire come 
! qualcosa di relativamente terribile. Questo potrebbe essere dovuto ad unʼestetica 
! prevalente differente dalla nostra, oppure potrebbe essere il risultato di ferite subite in 
! passato.
•! Puoi invitare il tuo essere elementale a scivolare attraverso il tuo centro cuore e quindi 
! a comparire di fronte a te. Così lo puoi incontrare faccia a faccia come un benamato 
! gemello.
•! Porta la tua essenza elementale nello spazio del tuo cuore e scaldalo, e poi 
! comunicagli che desideri sviluppare una nuova, creativa relazione con lui, come parte 
! dellʼonnicomprensivo Essere Terra.
•! Alla fine diffondi la notizia della vostra relazione rinnovata ai regni naturali intorno a te. 
! Diffondila sotto forma di vibrazione. Gli alberi, i fiori e le montagne saranno felici di 
! inoltrare il tuo messaggio in tutto il globo: è iniziata una nuova era dʼamicizia fra esseri 
! umani e lʼessenza della natura. 


