Meditazione del mese dal 20 di febbraio 2012 al 20 di marzo 2012
Proposte da Marko Pogaénik e LifeNet

Il futuro dell’esistenza umana sul pianeta Terra sta diventando incerta. La coscienza che prevalse
per secoli, che la civilizzazione originaria della Terra rende possibile la vita sul pianeta, € andata
guasi completamente persa. Con “civilizzazione” intendo indicare gli esseri elemetali che si sono
presi cura del benessere e dello sviluppo del nostra pianeta blu. Come potremo continuare ad
esistere sulla Terra, se ignoriamo la sua intelligenza creativa che si manifesta sotto forma di esseri
elementali e regni delle fate? Magari non saremmo in grado di cambiare I'opinione pubblica su
questo argomento in questo momento, ma possiamo indirizzare la nostra attenzione individuale
verso la coscienza elementale o I'essere elementale, che si prende cura del paesaggio
multidimensionale che & il nostro corpo. Lo chiamiamo essere elementale personale o addirittura il
Sé elementale umano. Questa € la mia proposta:

Immagina che dietro alla tua schiena ci sia uno specchio.

Guarda te stesso nello specchio senza girare la testa. “Guardare” vuol dire sentire la
propria presenza riflessa nello specchio dietro alla tua schiena - ma significa anche
sentire la tua parte elementale, che non si vede mai anche se inevitabilmente fa parte
di noi, essendo incarnati nella natura.

Non chiedere troppo a te stesso. Dopo millenni in cui I'essere elementale e stato
soppresso ed ignorato, € ora sensibile come un animale ferito. Dobbiamo
riguadagnarci la sua benevolenza.

La comunicazione sara possibile solo sotto la condizione di fiducia reciproca e di
assenza di qualsiasi intenzione egocentrica da parte nostra.

Preparati alla possibilita che la tua essenza elementale ti possa apparire come
qualcosa di relativamente terribile. Questo potrebbe essere dovuto ad un’estetica
prevalente differente dalla nostra, oppure potrebbe essere il risultato di ferite subite in
passato.

Puoi invitare il tuo essere elementale a scivolare attraverso il tuo centro cuore e quindi
a compatrire di fronte a te. Cosi lo puoi incontrare faccia a faccia come un benamato
gemello.

Porta la tua essenza elementale nello spazio del tuo cuore e scaldalo, e poi
comunicagli che desideri sviluppare una nuova, creativa relazione con lui, come parte
dell'onnicomprensivo Essere Terra.

Alla fine diffondi la notizia della vostra relazione rinnovata ai regni naturali intorno a te.
Diffondila sotto forma di vibrazione. Gli alberi, i fiori e le montagne saranno felici di
inoltrare il tuo messaggio in tutto il globo: € iniziata una nuova era d’amicizia fra esseri
umani e l'essenza della natura.



