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Meditation of the Month 20th February 2012-20th March 2012 
Proposed by Marko Pogacnik and LifeNet  
 

 
 
!
The future of human existence upon planet Earth is becoming uncertain. For 

elemental beings taking care of the wellbeing and development of our blue planet. 
How can we continue to exist on the Earth, if we ignore her creative intelligence 
manifested in the form of elemental beings and fairy realms? 
We may not be able to change public opinion on this matter right now, but we can 
give our personal attention to the elemental consciousness/being that takes care of 
the multidimensional landscape of our own body. We call it the personal elemental 
being or even the human elemental self. Here is my proposal: 
 

 Imagine that there is a mirror positioned behind your back. 
 

 
it means also to feel that elemental part of yourself, that is never to be seen, 
even if it is an inevitable part of ourselves as beings embodied in nature. 

 Do not demand too much from yourself. After millennia of suppressing and 
ignoring the personal elemental being, it is as sensitive as a wounded animal. 
We need to regain its benevolence. Communication is possible only under the 
conditions of mutual trust and absence of any selfish intentions from our side. 

 Be prepared that your elemental essence may appear as something relatively 
awful. This could be due to a different kind of aesthetics prevailing in the 
elemental kingdom, or a result of injuries of the past. 

 Then you can invite your elemental being to slip through your heart centre and 
appear in front of you. Thus you can meet it eye to eye as your beloved twin.  

 Take your elemental essence into your heart space, warm it there, and let it 
know that you wish to develop a new and creative relationship with your 
elemental being as part of the all-encompassing being of the Earth. 

 At last send the news of this renewed relationship to the natural worlds around 
you. Send it in the form of a vibration. Trees, flowers and mountains will be 
happy to forward the message all around the globe: a new era of friendship 
between human beings and the essence of nature has dawned. 

Lifenet-Rete per l’ispirazione reciproca fra la 
Terra e l’Umanità
Meditazione del mese dal 20 di maggio 2012 al 20 di giugno 2012 
Proposte da Marko Pogačnik e LifeNet

Durante i miei viaggi intrapresi questa primavera in Francia, Israele, Italia, Germania e Svezia 
ho osservato qualcosa di molto emozionante: vedo germogliare dei semi che furono creati 
nellʼera prima che lʼumanità fosse scesa nei reami della materia e nelle sfide legate ad essi.
Mi riferisco allʼera che gli antichi greci chiamarono “lʼEtà dʼoro”, e altre culture “Lemuria” o “Lir”. 
In quel periodo fu creata la matrice dellʼessere umano olistico - ed infatti lʼanno 2012 è il momento 
giusto per il risveglio di questo archetipo. Fino ad ora questa matrice è rimasta dormiente, 
eppure il suo potenziale è incorporato nei paesaggi sacri della Terra e nel corpo causale 
di ogni essere umano.
Nella cultura occidentale, lʼimmagine che più rappresenta questo potenziale dentro di noi è il 
bambino divino tenuto in grembo dalla Madre universale. Unʼaltra immagine potrebbe essere il 
nostro bambino interiore - che può essere interpretato oltre il suo significato psicologico. Questa è 
la trama su cui si basa la proposta della seguente meditazione:

•! Siediti per la meditazione con le mani posati sul tuo grembo, i palmi rivolti in alto, come 
! se tenessi i piedi di un bambino che sta in piedi. Il bambino interiore, che rappresenta 
! lʼarchetipo dellʼessere umano futuro (verso il quale gli esseri umani si evolvono) è ora 
! abbastanza grande per stare in piedi da solo.
•! Osserva come questo archetipo sia inserito nel tuo cosmo personale. Poi permetti 
! allʼimmagine di dissolversi, di trasformarsi nelle tue sensazioni interiori.
•! Infatti questo bambino cresciuto rappresenta una delle vie sottili per essere presenti nel 
! qui ed ora.
•! Per continuare, non ci sono direzioni da suggerire. Presta attenzione a questo aspetto 
! specifico del tuo essere interiore e segui le sue ispirazioni. Bisogna scoprire la lingua 
! appropriata per rendere possibile la comunicazione.
•! Potrebbero affiorare delle ombre che impediscono allʼarchetipo dellʼessere umano 
! perfetto interiore la via dellʼunione con lʼessere esteriore - per esempio la via 
! dellʼincarnazione di esso. In questo caso si potrebbe applicare il colore viola della 
! trasformazione, o altri metodi simili.
•! Sii creativo, apriti a ciò che apparentemente è impossibile.


