Meditazione del mese dal 20 di maggio 2012 al 20 di giugno 2012
Proposte da Marko Pogaénik e LifeNet

Durante i miei viaggi intrapresi questa primavera in Francia, Israele, Italia, Germania e Svezia

ho osservato qualcosa di molto emozionante: vedo germogliare dei semi che furono creati
nell’era prima che 'umanita fosse scesa nei reami della materia e nelle sfide legate ad essi.

Mi riferisco all’era che gli antichi greci chiamarono “I'Eta d’oro”, e altre culture “Lemuria” o “Lir”.

In quel periodo fu creata la matrice dell’essere umano olistico - ed infatti 'anno 2012 € il momento
giusto per il risveglio di questo archetipo. Fino ad ora questa matrice & rimasta dormiente,

eppure il suo potenziale € incorporato nei paesaggi sacri della Terra e nel corpo causale

di ogni essere umano.

Nella cultura occidentale, 'immagine che piu rappresenta questo potenziale dentro di noi ¢ il
bambino divino tenuto in grembo dalla Madre universale. Un’altra immagine potrebbe essere il
nostro bambino interiore - che pud essere interpretato oltre il suo significato psicologico. Questa &
la trama su cui si basa la proposta della seguente meditazione:

- Siediti per la meditazione con le mani posati sul tuo grembo, i palmi rivolti in alto, come
se tenessi i piedi di un bambino che sta in piedi. Il bambino interiore, che rappresenta
I'archetipo dell’essere umano futuro (verso il quale gli esseri umani si evolvono) € ora
abbastanza grande per stare in piedi da solo.

« Osserva come questo archetipo sia inserito nel tuo cosmo personale. Poi permetti
allimmagine di dissolversi, di trasformarsi nelle tue sensazioni interiori.

 Infatti questo bambino cresciuto rappresenta una delle vie sottili per essere presenti nel
qui ed ora.

+ Per continuare, non ci sono direzioni da suggerire. Presta attenzione a questo aspetto
specifico del tuo essere interiore e segui le sue ispirazioni. Bisogna scoprire la lingua
appropriata per rendere possibile la comunicazione.

» Potrebbero affiorare delle ombre che impediscono all’archetipo dell’essere umano
perfetto interiore la via dell’'unione con lI'essere esteriore - per esempio la via
dellincarnazione di esso. In questo caso si potrebbe applicare il colore viola della
trasformazione, o altri metodi simili.

- Sii creativo, apriti a cio che apparentemente e impossibile.



