Meditazione settimanale dal 18 al 25 dicembre 2012
Proposta da Marko Pogaénik e LifeNet

RIDARE A GAIA L’ANELLO DEL POTERE

A un certo punto dell’evoluzione dell’essere umano libero e individualizzato abbiamo iniziato a
concentrare il potere sulla Terra e sulla sua evoluzione nelle nostre mani. | risultati di questo sono
buoni e cattivi. Abbiamo imparato tanto sulle leggi della vita e abbiamo conosciuto i limiti della
nostra creativita.

Dall’altra parte abbiamo causato una vasta e multiforme distruzione degli ambienti della Terra e dei
regni della vita. La lezione e finita. Prima che la tendenza distruttiva diventi irreversibile, dovremmo
ridare I’Anello del Potere a Gaia, I'anima della Terra. Gaia € l'autorita spirituale in grado di gestire
in modo giusto i poteri creativi suoi, del “pianeta blu”. Eseguiamo questo rituale individualmente
per il bene piu alto del’'umanita nel suo insieme.

*Sii conscio dell’Anello del Potere nel tuo corpo. Si trova sopra la sfera del tuo
plesso solare, appena sotto il diaframma.

+ Immagina di prendere I’Anello nelle tue mani, e esegui i gesti corrispondenti.

- Porta I’Anello fuori dal tuo corpo e lascialo cadere lentamente
verso il nucleo della Terra. Cade attraverso diversi strati per andare avanti nel
processo di trasmutazione e finalmente verso I'annientamento.

- |l primo strato che attraversa cadendo € lo spazio d’aria sotto le tue mani,
cioé la regione dell’elemento Aria.

« Dopo di ché attraversa gli strati corrispondenti agli elementi Terra, Acqua e
Fuoco. Osserva il processo di trasformazione che occorre mentre ’Anello cade
attraverso gli strati dei quattro elementi!

* Dopo questo, I'’Anello cade attraverso gli spazi dell’interno della Terra.
C’e la possibilita che esistano ancora delle forze che non vogliono
che la razza umana si liberi da questo potere abusato. Sii forte nella tua decisione di
ridare I’Anello del Potere a Gaia. Puoi chiedere aiuto all’arcangelo Michele oppure puoi
usare il raggio viola della trasformazione. Usa la tua creativita!

+ Assicurati che alla fine ’Anello del Potere sia dissolto nella luce pura
del nucleo della Terra.

+ Ascolta poi la risposta possibile della Madre della Vita e lascia che tutti gli esseri
nel tuo ambiente ne godano.

Benedizioni per 'anno 2013!

Suppongo che non ci sia bisogno di eseguire la meditazione qui sopra piu che poche volte, forse
anche una sola volta basta. Per questo, propongo altre due meditazione che possono essere fatte
durante questa settimana importante. Stanotte ho avuto due sogni molto chiari, che mi hanno
spinto a proporre al nostro gruppo due immaginazioni da fare in questo periodo. La seconda
dovrebbe essere eseguita anche dopo il periodo in questione.



La mia attenzione fu indirizzata verso due compiti che dovrebbero essere eseguiti urgentemente
per assicurare una transizione liscia e con successo da un ciclo cosmico all’altro:

1. Lo spirito del vecchio ciclo cosmico deve essere congedato con dignita. Se questo non dovesse
essere fatto, ci sarebbe una pressione costante a continuare il cammino del ciclo evolutivo nel
vecchio modo.

2. Il collegamento con il nucleo della Terra deve essere tenuto vivo durante questi giorni di
transizione. Se non ci fosse un gruppo di persone che mantiene il focus nel centro dell’'universo
di Gaia, si potrebbe perdere la direzione verso il nuovo ciclo.

Meditazione 1:

- Sii conscio dello spirito del vecchio ciclo che ha governato per millenni la via della
nostra evoluzione, in quanto legato al pianeta Terra. Fai un gesto di ringraziamento
per i servizi alla vita prestati in passato.

+ Guida lo spirito onnipresente della vecchia era dalla vastita della sfera planetaria
verso un singolo punto molto luminoso della sua implosione, di fronte a te.
Passando attraverso il punto dell'implosione, libera il suo potere e la sua coscienza,
che possono ora riunirsi allo sfondo dell’'universo e riposare.

Meditazione 2:
Ricordati nei giorni a venire di creare qualche volta al giorno la seguente immaginazione:
- Segui la tua asse verticale fino al centro della Terra.
Li rimani presente per un po con l'aiuto della tua attenzione.
+ Poi lascia che la stessa asse diventi un canale attraverso il quale Gaia pud mandare la
sua luce e il suo amore a te, alla vita sul pianeta e all’universo.



