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The future of human existence upon planet Earth is becoming uncertain. For 
	
�����
����
�����
�
��������
�����������	�����������������
���������
�����
�����
�
����
���������
������

���������	����
�
�������������	����������������
����
�
elemental beings taking care of the wellbeing and development of our blue planet. 
How can we continue to exist on the Earth, if we ignore her creative intelligence 
manifested in the form of elemental beings and fairy realms? 
We may not be able to change public opinion on this matter right now, but we can 
give our personal attention to the elemental consciousness/being that takes care of 
the multidimensional landscape of our own body. We call it the personal elemental 
being or even the human elemental self. Here is my proposal: 
 

� Imagine that there is a mirror positioned behind your back. 
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it means also to feel that elemental part of yourself, that is never to be seen, 
even if it is an inevitable part of ourselves as beings embodied in nature. 

� Do not demand too much from yourself. After millennia of suppressing and 
ignoring the personal elemental being, it is as sensitive as a wounded animal. 
We need to regain its benevolence. Communication is possible only under the 
conditions of mutual trust and absence of any selfish intentions from our side. 

� Be prepared that your elemental essence may appear as something relatively 
awful. This could be due to a different kind of aesthetics prevailing in the 
elemental kingdom, or a result of injuries of the past. 

� Then you can invite your elemental being to slip through your heart centre and 
appear in front of you. Thus you can meet it eye to eye as your beloved twin.  

� Take your elemental essence into your heart space, warm it there, and let it 
know that you wish to develop a new and creative relationship with your 
elemental being as part of the all-encompassing being of the Earth. 

� At last send the news of this renewed relationship to the natural worlds around 
you. Send it in the form of a vibration. Trees, flowers and mountains will be 
happy to forward the message all around the globe: a new era of friendship 
between human beings and the essence of nature has dawned. 

Lifenet - Rete per l’ispirazione reciproca fra la 
Terra e l’Umanità
Supplemento alla meditazione mensile marzo-aprile 2013
proposta da Marko Pogačnik e Lifenet

Negli ultimi due mesi ho avuto delle intuizioni attraverso i miei sogni e le meditazioni, che vorrei 
condividere con tutti voi. Potrebbe essere uno specchio attraverso il quale potresti comprendere 
meglio i tuoi sogni e le tue intuizioni riguardanti il processo di trasformazione della Terra e 
dell’essere umano. 

Nel primo sogno del 12 febbraio 2013 stavamo camminando come gruppo nei paesaggi archetipici 
della Terra. Abbiamo osservato delle strane e meravigliose sorgenti di forze primordiali ad ambe e 
due lati del sentiero. Questa parte del sentiero rappresenta gli ultimi 14 anni nei quali abbiamo 
parlato pubblicamente delle così dette nuove energie e della trasformazione del corpo eterico della 
Terra. 

Eppure, come osservatori stavamo fuori dal nuovo corpo della Terra. Ma adesso siamo arrivati ad 
un punto dove la vecchia terraferma non esiste più. Di fronte al gruppo (nel sogno) c’è uno 
specchio d’acqua infinito. Non c’è altra via per continuare che entrare nel nuovo corpo della Terra. 
La sua natura acquea è da intendere in maniera simbolica. Il corpo nuovo non è così denso come 
quello che conosciamo ora. È più liquido e trasparente.

La mia esperienza mi dice che la vecchia struttura non è più connessa alle forze vitali primordiali 
della Terra. Il mondo che conosciamo esiste soltanto perché ricicla le proprie forze.

Qualcosa nei sogni seguenti significa che ci stiamo avvicinando a un evento drammatico in cui le 
vecchie strutture della Tera saranno sostituiti da una nuova matrice. Uno dei sogni di oggi 
(1° aprile 2013) dice che prima che questo capovolgimento accada, l’umanità attraverserà una 
serie di test che ci faranno scegliere individualmente la nostra futura dimensione d’esistenza.
Sfortunatamente i popoli della Terra sono pienamente coinvolti con i loro particolari problemi, non 
rendendosi conto della grande importanza del momento attuale. Questo tipo di problemi mondiali 
ed individuali sono stati creati in parte dalle forze contrapposte in modo da distogliere la nostra 
attenzione dal momento probabilmente più importante della nostra attuale epoca di evoluzione.

La meditazione, che propongo di fare magari più volte al giorno, ha lo scopo di ricordare agli esseri 
umani di prestare più attenzione al momento cosmico attuale, e di non perdersi nei cambiamenti 
che si stanno avvicinando velocemente.

✦ Sii centrato nel tuo centro cuore. Avanza con la qualità del cuore verso la superficie del 
tuo petto.

✦ Apparendo sulla superficie del tuo petto, il centro cuore inizia a brillare come il sole 
all’alba. Le sue irradiazioni sono di colore giallo e verde contemporaneamente, ma non 
mescolati.

✦ Questo avrà lo stesso effetto di un sasso lanciato in acqua. Le onde così create si 
muovono in modo orizzontale attraverso il tuo ambiente e il campo morfogenetico 
dell’umanità



✦ Se l’esercizio viene eseguito in gruppo (che sarebbe ottimale), il sole levante dei singoli 
centri cuore dovrebbe fondersi in una grande sorgente di impulsi. Si può anche eseguire 
in gruppi connessi telepaticamente. 

Il secondo sogno di oggi dice che non ci sono più ostacoli davanti alla verità. La verità è da seguire 
e ne dovremmo parlare senza esitare. Dato che la nuova matrice della realtà è già pienamente 
insediata, le forze che si oppongono alla verità devono indietreggiare immediatamente quando la 
verità viene vissuta o espressa con le parole e i fatti. Loro hanno potere finché noi esitiamo ad 
essere verità e amore in azione.

Marko Pogačnik 
1/4/2013


